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Den lille greskole

Forsta arets funktioner. Sa kan du pleje,
behandle og forebygge problemer.

@raius



Dret og oregangen

Dret er et af kroppens
sanseorganer. At gret er
sundt, er vigtig for vores
almentilstand, og en
forudseetning for at bade
balance og hgrelse fungerer
ordentligt. Denne brochure
handler om nogle af de mest
almindelige greproblemer,
og om hvad du selv kan gore
for at behandle dem.
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Det ydre ore

Hvordan dannes Hvad er Klgende og
orevoks? vokspropper? torre oregange
Side. 4-5 Side. 4-5 Side. 6-7

Drevoks bestar af talg og Vokspropper er terre, harde Huden i gregangen kan let
sekret fra svedkirtlerne samt voksansamlinger, som har sat blive ter og beskadiget,
hudpartikler. Voksen er let sig fast i gregangens veegge hvis det naturlige voks ikke
syrlig, og kan vaere blgd og harstra. Oftest er de beskytter tilstreekkeligt.

eller hard. meorkebrune i farven.



Oregangs-
betaendelse

Side. 8-9

Problemer forarsaget af
vaeske i gret opstar oftest
i sommerhalvaret, nar man
badar mycket. Men ogsa
oretelefoner og erepilleri
kan skabe bakterier og
svamp i gregangen.
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Mellemgre-
beteendelse
Side. 10-11

Mellemgrebeteendelse

blandt mindre barn er meget
almindeligt. Virus og bakterier
vandrer i forbindelse med
forkeglelse ind i mellemearet
fra naesen via trykudlignings-
kanalen, gretrompeten

(det eustatiske ror).

Drekatar
Side. 12

Undertryk og vaeske i
mellemaret kan bevirke,

at trommehinden ikke virker
som vanligt, og at herelsen
bliver nedsat.
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@revoks og vokspropper

@revoks spiller en vigtig rolle og hjeelper med at holde
gregangen ren. Derudover er det ogsa bevist, at grevoks
har antibakterielle egenskaber.

Hvad er grevoks og vokspropper?

@revoks dannes i kirtler under huden i den yderste del af gregangen.
Det bestér af talg, sekret fra svedkirtlerne og hudpartikler. Voksen er let
syrlig, kan veere gul eller brun, blad eller hard — det er meget individuelt.

Vokspropper er terre, hdrde ansamlinger af arevoks, der oftest har
sat sig fast i gregangens veegge og harstra.

Hvorfor har man erevoks, og hvordan fungerer det?

Drevoks er gregangens naturlige rensningsmekanisme, beskyttelse og
smgremiddel. Det danner et vand- og snavsafvisende lag pa huden i
gregangen. Voksen transporteres lidt efter lidt ud af gregangen, og tager
snavs og bakterier med sig ud af gret. Voksen ligger som en beskyttende
hinde pa huden, og danner en barriere, der bladger, modvirker tgrhed og
forhindrer, at bakterier seetter sig fast.

Hvorfor dannes vokspropper?
Der er flere faktorer, der gger risikoen for at fa vokspropper:

* Overproduktionen af grevoks
« Smalle/behérede sregange
* Hvis man kler sig meget i gret, eller renser med vatpinde

» Ved brug af hgreapparat, eretelefoner, eller grepropper



Hvordan ved jeg, at jeg har en voksprop?

De mest almindelige symptomer er nedsat hgrelse og
propper i grerne. Man kan ogséa opleve smerte, tinnitus,
svimmelhed eller hoste. Symptomerne opstar, nar voks-
proppen seetter sig fast i eregangen og trykker mod huden.

Skal jeg fjerne grevoksen?

@revoks ber ikke fjernes fra eregangen, sa leenge det ikke
giver problemer. Hvis voksen kan ses i det ydre gre, kan det
fiernes med et stykke blgdt papir eller stof. Voksen er en
vigtig og naturlig del af grets funktion og renggring. Hvis du
stikker noget ind i gregangen, forstyrres voksen naturlige
milje. Derfor skal du normalt ikke fjerne det fra gregangen.

Hvad kan jeg selv gore, for at

forebygge vokspropper?

Pabegynd behandling med det samme, néar du oplever
symptomer. Undga at stikke noget ind i gregangen, heller
ikke vatpinde. Man risikerer, at voksen trykkes leengere ind i
gregangen, bliver til en prop og forstyrrer voksproduktionen.




Kleende og terre gregange

@regangens hud er tynd og emfindtlig. Den kan blive ter
og kleende, preecis som huden pa resten af kroppen.

Hvad indebaerer torre oregange?

Normalt bliver huden i gregangen beskyttet af et naturligt lag arevoks.
Voksen danner en barriere pa huden, der beskytter mod ydre pavirk-
ning som snavs, bakterier og vand. Voksen modvirker hudens naturlige
fordampning. Hvis denne barriere af grevoks bliver forstyrret, kan
huden blive tor og irriteret.

En ter oregang gor, at man ofte foler klge i gret. Torre gregange og klge
kan opleves som meget irriterende og rammer mennesker i alle aldre
og sociale lag.

Hvorfor far man klgende og torre gregange?

Flere faktorer kan pavirke:

+ Brug af vatpinde, der fjerner for meget grevoks

» "@rerensning” med andre genstande, som f.eks. harnale eller negle
» Brug af hereapparat, gretelefoner, eller grepropper

 For lille produktion af grevoks

* Hudsygdomme som eksem, dermatitis og psoriasis




Hvad kan jeg selv gore for at undga terre
og kleende oregange?

Stik ikke noget i aregangen, ikke engang vatpinde. Det kan
skade huden og fjerne den beskyttende grevoks. Drepilleri
kan nemt blive en ond cirkel, hvilket hurtigt kan forarsage
problemer og skabe mere klge. Forsgg altid at holde huden
i gregangen blgd og smidig.




@regangsbetaendelse

Mange oplever greproblemer, nar de bader, svgmmer
eller tager brusebad. Men ogsa brug af hgreapparat,
gretelefoner, eller arepropper kan i nogle tilfeelde udvikle
sig til aregangsbetaendelse (ekstern otit).

Hvad er en gregangsbetaendelse/ekstern otit?

Forstyrret voksproduktion kan fere til terhed og irritation i den tynde
hud i gregangen. Derudover kan vand i gret ogsa veere med til at
pavirke hudens naturlige bakterie- og svampeflora, sé der opstér en
inflammation eller beteendelsestilstand i den ydre gregang.

Mild eregangsbeteendelse kan vise sig som klge i gret pga. sma revner

i sregangshuden. Tilstanden kan veere meget smertefuldt, og huden i
gret kan hurtigt blive inficeret med bade bakterie- og svamp. @regang-
en kan ogséa svulme op, og man vil kunne opleve, at der render veeske
ud fra gret. Denne inflammation eller beteendelsestilstand sidder i
gregangen foran trommehinden.

Hvorfor far man eregangsbetzendelse?

Nar hudbarrieren i gregangen bliver beskadiget, f.eks. hvis man lider

af eksem, renser/piller i sine grer, eller hvis man udseetter grerne for
meget fugt/vand, kan bakterie- og svamp treenge ind i huden og skabe
en inflammation/betaendelsestilstand.

Nogle almindelige tilfeelde er nar man:

« Svemmer, dykker eller bader meget
« Stikker vatpinde eller andet ind i gregangen
* Har dermatitis, psoriasis eller anden for form for eksem

Bruger hgreapparat, gretelefoner eller grepropper
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Hvad kan jeg selv gore for at undga
oregangsbetaendelse?

Beskyt gret mod vand, seebe/shampoo og evt. harspray.
Hvis du ved, at du har felsomme gregange, kan du bruge
vat, badehzette eller velegnede grepropper, nar du bader
og svgmmier.

Undgé at stikke noget (finger, vatpinde mm) ind i aregangen.
Det kan fremme bakterieveeksten.

Hvis du bruger hereapparat eller gretelefoner, er det en

god ide at "lufte” grerne ofte og rengere hereapparatet/
hgretelefonerne regelmaessigt. For ikke at risikere uvelkomne
bakterier, ber man ikke lane andres heretelefoner.




Mellemoarebetaendelse

At fa ondt i eret under eller efter en forkelelse er ikke
ualmindeligt. Det kan veere en mellemgrebetaendelse eller
akut mellemgrebetsendelse (Akut otitis media - AOM).
Iseer sma bgrn rammes, men sygdommen kan dog ogsa
ses hos starre bgrn og voksne.

Hvad er mellemgrebetaendelse?

Nar virus eller bakterier i neesesveelget vandrer op til mellemgret via
gretrompeten, kan der opsta en infektion eller betaendelsestilstand
bagved trommehinden. Infektionen fgrer til en inflammatorisk proces,
hvor haevede slimhinder forarsager veeskeleekage, og trykket i
mellemgret stiger.

Tilstanden kan veere meget smertefuld. Nogle gange kan der komme
mindre huller i trommehinden, som far veeske til at stremme ud i
gregangen. Afheengigt af symptomernes karakter og patientens alder,
kan det blive ngdvendigt at give antibiotika.

Almindelige symptomer er feber, grepine, svimmelhed og heretab.
Bern med mellemgrebetaendelse kan sove uroligt om natten.

Hvorfor far man mellemgrebetsendelse?

Barn bliver oftere ramt, da ventilationen af mellemgret via gre-
trompeten ikke er faerdigudviklet endnu. Derudover kan kirtlen bag
neesen, ogsa kaldet polyp som ofte er forstarret hos bern, lettere fore
til at infektionen ledes ind i mellemearet via gretrompeten. Beteendelsen
opstar, nar infektionen fra nsesen spreder sig til mellemgret.

De mest almindelige arsager er:

- Bakterieinfektion (akut otitis media)

« Virusinfektion (simplex otit)

Oftest gar mellemgrebetzaendelse over af sig selv
Antibiotika gives normalt ikke. | mere alvorlige tilfeelde
skal du kontakte egen laege.




Hvordan ved jeg, om det er en mellemore-
betaendelse eller gregangsbetaendelse?

Hvis du har ondt i gret og er forkalet med feber, er det ofte
mellemarebetaendelse. Hvis du ikke har veeret forkalet,
men eret gor ondt, kler og veesker, f. eks pé grund af
grepilleri, eksem eller kontakt med vand, sé er det
sandsynligvis gregangsbeteendelse.

Hvad kan jeg gore for at for at undga
mellemgrebetaendelse?

Brug neesespray eller saltvandsoplgsning ved forkalelse.
| tilfeelde af mellemgrebetaendelse kan det veere en hjeelp
at heeve hovedgeerdet pa sengen.
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Orekatar

@rekatar (sekretorisk otitis media, otosalpingit) kan opsté efter
en forkalelse og kan fgre til ssimmelhed og hgretab. Det rammer

primeert born i ferskolealderen.

Hvad er grekatar?

Beteendelse og heevelse i mellemeret, der heemmer udluftningen via gre-
trompeten, ferer til en sendring i gassammensaetningen i mellemeoret, hvilket
igen skaber undertryk og veeskeophobning. B&de voksne og bern kan blive
pavirket af veeske i mellemgret, der ikke forsvinder umiddelbart efter en
mellemgrebetaendelse. Selv en haevet og smal eretrompet kan forarsage
veeskedannelse i mellemgret.

Det er ekstra vigtigt at felge op pa barn efter en mellemgrebeteendelse, da et
haretab kan pavirke deres taleudvikling. Barn, der har haft mellemgrebeteendelse,
ber ses af leegen 1-3 méneder efter, at symptomerne er géet over. Selv starre barn
og voksne, der har oplevet et leengere sygdomsforlgb, ber efterses af egen laege.

Hvorfor far du erekatar?

En kombination af flere faktorer kan
veere arsagen:

Tidligere luftvejsinfektion/forkealelse
Tidligere mellemgrebetaendelse

Snotsneftning (snuser indad
ved forkglelse)

Forsterret kirtel bag naesen, som
pavirker gretrompetens indgang

Trykforskelle i forbindelse med
flyvning eller dykning

Allergiske lidelser i de avre luftveje

Hvad kan jeg selv gore?

Der findes nogle metoder til at
trykudligne gret:

© “Valsalva-metoden”— klem pa
naesen, luk munden og prov at
bleese luften ud.

() Otovent-metoden med neeseballon,
der enkel og effektiv hjeelper med at
udligne trykket.

Heev hovedgeerdet pa sengen.

Ved forkglelse undgé sngtsngftning
(snuse indad) da dette kan skabe et
undertryk i mellemgret.

Behandling med antibiotika eller neesespray/tabletter

har ingen virkning ved grekatar.
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Mod undertryk
i mellemoret

tovent®

IKT\
(Otovent“

Otovent neeseballon er en nem og enkel hjeelp til at behandle undertryk i
mellemgret. Otovent har en veldokumenteret effekt og omtales ofte som
"Otovent-metoden”. Otovent bruges til sekretorisk mediaotitis (SOM) og ved ba-
rotrume - trykforandringer i forbindelse med flyvning eller dykning.

Indhold og virkningsmekanisme

Otovent bestar af latexballoner og et neesestykke. Nar ballonen pustes op via
naesen, skabes et overtryk i neesesvaelget, som kan udligne det negative tryk i
mellemegret via gretrompeten. Herved normaliseres trykket i mellemeret og der-
med ogsé harelsen. Nar du har pustet ballonen op til en starrelse af en grapefrugt,
er metoden udfert korrekt, og man far dermed den optimale behandlingseffekt.

Behandlingen har virket, hvis du oplever
en trykegning og/eller et "klik” i gret.

Sadan bruger du Otovent’

() Seet ballonen pa naesestykkets flade ende. Hvis du ikke oplever nogen effekt:

@ Gentag trin 2—3, men lad luften fa
tilbageleb gennem naesen samtidig
med at man synker.

(@ Hold den runde del af neesestykket teet mod
hgjre neesebor med hgjre hand. Brug venstre
hand til at lukke det venstre nsesebor.

) Gentag samme procedure med

(@) Traek vejret dybt ind, luk munden og blaes ballonen T e

op til den er pa sterrelse med en grapefrugt.

® Gentag samme procedure med venstre naesebor.

« Brug Otovent 2-3 gange dagligt. Behandlingstiden er normalt 2—3 uger. Max. 20 opblzesninger pr. ballon.

- Otovent kan bruges af voksne og bern fra 3 ar og opefter. Behandling af bern ber altid veere under opsyn af en voksen.
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Mod gregangs-
betaendelse

Otinova er en brugervenlig antibakteriel grespray, der
behandler gregangsbeteendelse (ekstern otit/eksem/
svemme-gre/klge. Behandlingen har en videnskabelig

Bakterie- og dokumenteret effekt' pa angreb fra bakterie- og svamp.
© VI Otinova virker udterrende og klgestillende.

Indhold og virkning

Otinova indeholder aluminiumacetat, aluminiuma-

cetotartrat, eddikesyre, vand, pH 3-4 (Burows oplasning).

Lindrer og udterrer § Otinova virker lokalt udterrende, er klgestillende og har en
fugtig hud. bakterie- og svampedraebende effekt.

Otinova er et receptfrit alternativ
til antibiotika/kortison.

Sadan anvender du Otinova®

(1) Treek forsigtigt den gverste del af det ydre gre For at behandle gregangsbetaendelse:
opad og bagleens. Placer sprayhovedet ind imod

() Spray 1-2 gange i aregangen morgen
oregangen og tryk helt ned 1-2 gange.

og aften. Anvendes i max. 7 dage pr.
(2) Leeg hovedet pé skré efter at have sprayet, s& behandling.

vaesken nar sa langt ind i eregangen som muligt.

Ter evt. overfladig veeske veek.

+ Kan anvendes af voksne og bern over 5 ar og indeholder
ca. 150 doser.
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Den lille greskole praesenteres af Otinova® & Otovent”

Sadan passer du pa

dine grer’

Anbefaling og gode rad:

» @revoks er normalt og vigtigt for grets
naturlige rengering, og @revoks som ikke
generer eller blokerer gregangen, skal
ikke fiernes.

» Veer opmaerksom pa symptomer pa for
meget grevoks/vokspropper; s& som nedsat
horelse, propper i ererne, ringen for grerne
(tinnitus) og svimmelhed.

Sporg laegen til rads om eventuel hjemme-
behandling af dine problemer med grevoks
eller problemer i gregangene. Der kan veere
specielle medicinske forhold, der stiller krav
til behandlingen.

Sog laege hvis du har ondt i grerne eller hvis
der kommer veeske eller blod ud af grerne.
Dette er ikke symptomer pa grevoks og skal
undersgges naermere.

ofinOva

otinova.dk

+ Undga at rense grerne ungdigdigt det

kan give irritation i eregangen, forarsage
inflammation/betaendelse (ekstern otit) og
oge risikoen for at danne en voksprop.

Brug ikke vatpinde eller ting i dine orer. Alle
disse kan skade gret og skabe inflammation.

Ignorér ikke dine symptomer hvis din
hjemmebehandling ikke hjeelper tilstrack-
keligt. Seg lsege hvis symptomerne ikke
forsvinder.

Undga ereskylning eller vokslgsende midler,
hvis du tidligere er opereret i grerne eller har
haft perforeret trommehinde.

Husk jeevnligt at rengere dit hgreapparat,
hgretelefoner og andre hjeelpemidler i
henhold til producentens eller sundheds-
personalets anbefalinger.

(atovent@’

otovent.com

Brochure er gransket af Dr Sarah Ohlsson Maleki, autoriseret lsege og ore-naese-

hals-specialist. ONH-Center, Slottstadens Lakarhus, Malmé
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